
 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES ANPA    ALBOR    DO CEIP ALBORADA 
CURSO 2023-2024 

 

ED. INFANTIL (3, 4 e 5 ANOS) 
 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

16:00 a 17:00 h. 

 
MANITAS- A 
FÚTBOL- P 
ZUMBA-SA 

XOGOS RÍTMICOS-PC 
 

JUDO-G (COMPLETO) 

 
MANITAS-A 

 
ZUMBA-SA 

XOGOS RÍTMICOS-PC 
 

JUDO-G (COMPLETO) 

FÚTBOL-P 
PETIT CHEF (1H Y30 MIN)-C 

(COMPLETO) 

17:00 a 18:00 h.      

 

ED. PRIMARIA (1º,  2º E 3º CURSO) 
 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

16:00 a 17:00 h. 

  
 

FÚTBOL-P 
ZUMBA-SA 

 

 
BAILE MODERNO (SÓ 3º)-SA 

JUDO-G (COMPLETO) 
APOIO ESCOLAR-A (SÓ 3º) 

 
 

 
PATÍNS-P 

BALONMANO (L21)-G 
 

 
 PATÍNS-P 

BAILE MODERNO (SÓ 3º)-SA 
JUDO-G (CERRRADO) 

APOIO ESCOLAR-A (SÓ 3º) 
 

FÚTBOL-P 
BALONMANO (L21)-G 

PETIT CHEF (1H Y 30 MIN)-C 
(COMPLETO) 

17:00 a 18:00 h.  JUDO-G (SÓ 3º) PATÍNS (SÓ 3º)-P 
PATÍNS (SÓ 3º)-P 
JUDO-G (SÓ 3º) 

 

 

ED. PRIMARIA (4º, 5º E 6º CURSO) 
 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

16:00 a 17:00 h. 

 
 XADREZ-A 
ZUMBA-SA 

FÚTBOL (SÓ 4º) 

BAILE MODERNO-SA 
ENREDADOS-AI 

APOIO ESCOLAR-A 

 
XADREZ-A 

BALONMANO (L21)-G 
ZUMBA-SA 

BAILE MODERNO-SA 
ENREDADOS-AI 

APOIO ESCOLAR-A 

PINTURA (1H Y 30 MIN)-A 
BALONMANO (L21)-G 

PETIT CHEF (1H Y 30 MIN)-C 
FÚTBOL (SÓ 4º) 

17:00 a 18:00 h. FÚTBOL-P (COMPLETO) JUDO-G PATÍNS-P 
PATÍNS-P 
JUDO-G 

FÚTBOL-P (COMPLETO) 

 



 Recordade que para participar nas actividades extraescolares ( ou no comedor) tedes que ser soci@s so ANPA.  A cuota de ANPA son 16€ por rapaz, para irmáns son 

26€. O número de conta é ES67 0238 8127 4006 0000 1190 (recordade enviar xustificante con nome do neno ao correo anpa@anpaalbor.com). 

 

 

Actividades federación: 

 Aqueles que queiran participar nas seguintes actividades deben remitir correo a inscripcionesprogramaslecer@fedapascoruna.org. 

 Os escolares inscritos aboarán ademais unha única cota de 4 €en concepto de seguro de accidentes. 

O pago é a través de domiciliación bancaria. 

XOGOS RÍTMICOS Proposta de xogos que teñen coma elementos principais a música. 

MANITAS Combinación de diferentes artes plásticas desenvolvendo a creatividade e imaxinación. 

PREPATÍNS E PATÍNS Só a partires de 5º de educación infantil. Recordade que temos patíns en préstamo no local do ANPA 

XADREZ Xogo de taboleiro baseado na estratexia. 

ENREDADOS Descubrir e coñecer a utilidade e o manexo das novas tecnoloxías como ferramenta e complemento á formación. 

BAILE MODERNO Aprenderán movementos de baile  

 CUSTO das actividades anteriores: Período outubro-decembro: 21 €. • Período xaneiro-marzo: 21 € • Período abril-xuño: 21 € 

 (*) Os solicitantes que xustifiquen ser beneficiarios da bolsa comedor para o curso 23/24, terán un desconto do 50% na cota ordinaria, aboando 10,50 € trimestre. 

Actividades privadas 

JUDO Arte marcial, impartida polo Gimnasio Fibra. Recordade que temos judoguis de préstamo no local do ANPA.  

CUSTO: 24€ mes a través de domiciliación bancaria. 

FÚTBOL A través do Alborada FS. Se podrá federar e participar na liga de fútbol sala.  Inscripción a través do correo alboradafs@gmail.com 

alboradafs@gmail.com


CUSTO: 13€ mes. Informarase máis adiante forma de pago. 

PINTURA (1H Y 30 MIN) Javi 

Inscripción: enviando correo a anpa@anpaalbor.com. Máximo 20 por día. 

CUSTO: 50€ trimestre.  Abónase directamente ao profesor. Ofrécese a posibilidade de facer pago mensual 18€ cuota. 

BALONMANO (L21)  

CUSTO : 1h – 12€ mes// 2h- 17€. Seguro incluido e opción de xogar partidos no pabellón. Inscrpción: hhtps://bmlinea21.es/?page_id=3211 

SER OCIO: (seguro en la primera domicilalización de 5€ curso escolar) 

Inscrpción para as seguintes actividades: https://serocio.com/inscripcion-actividades-ceip-alborada-curso-23-24/ 

-ZUMBA Música, ximnasia e baile. 

-APOIO ESCOLAR Esta enfocada a axudar a cada nen@ de manera individualizada (ou colectiva se fora o caso) na realización de tarefas escolares e no estudio das materias. 

CUSTO das actividades anteriores:  1h -13€ mes/// 2h – 18€ mes 

-PETIT CHEF Iniciación na cociña coa realización de diferentes receitas. 

CUSTO: 20€/mes. Inclúe materais. 

mailto:anpa@anpaalbor.com
hhtps://bmlinea21.es/?page_id=3211
https://serocio.com/inscripcion-actividades-ceip-alborada-curso-23-24/

