
	CALENDARIO ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
ANPA Albor CEIP Alborada
CURSO 2022-2023



	ED. INFANTIL (3, 4 e 5 ANOS)

	
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES

	16:00 a 17:00 h.
	Inglés (AULA)
	Manitas (AULA) 
	Inglés (AULA)
	
	Manitas (AULA)

	
	Xogos Tradicionais  (PATIO CUBIERTO Y EXTERIOR)
	Xogos Rítmicos (PATIO CUBIERTO Y EXTERIOR)
	Xogos Tradicionais (PATIO CUBIERTO Y EXTERIOR)
	Xogos Rítmicos  (PATIO CUBIERTO Y EXTERIOR)
	

	
	
	Judo (GIMNASIO)
	
	Judo (GIMNASIO)
	

	
	Fútbol (PABELLÓN)
	
	Prepatins (PABELLÓN)
	Prepatíns (PABELLÓN)
	Fútbol (PABELLÓN)



	ED. PRIMARIA (1º, 2º e 3º CURSO)

	
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES

	16:00 a 17:00 h.
	Xadrez (AULA)
	Abracadabra (AULA)
	Xadrez (AULA)
	Abracadabra (AULA)
	

	
	Enredados (AULA)
	Inglés (AULA)
	Pintura(AULA)  
	Inglés (AULA)
	Enredados (AULA)

	
	
	Judo (GIMNASIO)
	Deseño de seu (AULA)
	Judo (GIMNASIO)
	Deseño de seu (AULA)

	
	Ximnasia Rítmica (SOLO TERCERO) (SALÓN DE ACTOS)
	Baile moderno (SOLO TERCERO) (SALÓN DE ACTOS)
	
	Baile moderno (SOLO TERCERO) (SALÓN DE ACTOS)
	Ximnasia Rítmica (SOLO TERCERO) (SALÓN DE ACTOS)

	
	Fútbol (PABELLÓN)
	
	Patíns (PABELLÓN)
	Patíns (PABELLÓN)
	Fútbol (PABELLÓN)

	
	
	
	Capoeira (GIMNASIO)
	
	Capoeira (GIMNASIO)

	17:00 A 18:00 H
	Fútbol (solo tercero)(pabellón)
	
	Patíns (SOLO TERCERO) (PABELLÓN)
	Patíns (SOLO TERCERO) (PABELLÓN)
	Fútbol (solo tercero)(paellón)



	ED. PRIMARIA (4º, 5º e 6º CURSO)

	
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES

	16:00 a 17:00 h.
	Escape  room(AULA)
	Enredados(AULA)
	Escape Room(AULA)
	Enredados(AULA)
	Pintura(AULA)

	
	
	Inglés(AULA)
	
	
	Inglés(AULA)

	
	Ximnasia rítmica (desde 3º de primaria) (SALÓN DE ACTOS)
	Baile Moderno (desde 3º de primaria) (SALÓN DE ACTOS)
	
	 Baile Moderno (desde 3º de primaria) (SALÓN DE ACTOS)
	Ximnasia rítmica (desde 3º de primaria) (SALÓN DE ACTOS)

	17:00 a 18:00h
	
	
	Patines (desde 3º de primaria) (PABELLÓN)
	Patines (desde 3º de primaria) (PABELLÓN)
	

	
	Fútbol (PABELLÓN)
	Judo (GIMNASIO)
	
	Judo (GIMNASIO)
	Fútbol(AULA)


[bookmark: _gjdgxs]
FEDERACIÓN:
 CAPOEIRA: A capoeira é unha combinación de danza, arte marcial, música, acrobacias e expresión corporal.
XADREZ: actividade que desenvolve a concentración.
DESEÑO DE SEU: con materiais recicables realizarán diferentes produccións útiles que decorarán os seus reecunchos favoritos. 
ABRACADABRA: espertar o interese pola ciencia dunha maneira lúdica como é a maxia.
PATÍNS: obrigatorio o uso de casco e proteccións cando se teñan menos de dous anos na actividade.
INGLÉS: traballan a competencia neste idioma.
XIMNASIA RÍTMICA: @s nen@s iniciarán neste tipo de disciplina deoortiva.
BAILE MODERNO: @s nen@s desarrollan coordinación, lateralidad e ritmo. 
ESCAPE ROOM: xogo baseado no desenvolvemento das habilidades mentais para a solución de enigmas e problemas.
ENREDADOS: descubrir e coñecer a utilidade e o manexo das novas tecnoloxías
MANITAS: combinación de diferentes artes plásticas desenvolvendo a creatividade e a imaxinación.

O custo destas actividades é gratuita para @s becad@s. Tod@s @s participantes tendrán que facer o pago do seguro de 4€. A inscripción é online con domiciliación bancaria no seguinte enlace: www.fedapascoruna. org/inscripciones
PRAZO: 12 AL 18 DE SETEMBRO.

Primer trimestre :15€ por actividade.
Segundo trimestre:15€ por actividade.
Tercer trimestre: 10€ por actividade.
No caso de INGLÉS:
Primer trimestre: 45€.
Segundo trimestre: 45€.
Terceiro trimestre: 30€.


OUTRAS ACTIVIDADES:
FUTBOL 12€ (más ficha federativa). Inscripcións no anpa (mércore e xoves de 4ª6) e no correo anpa@anpaalbor.com.

PINTURA (JAVI) 15€. A actividade durará 1h e 30 min. Inscripcións no anpa (mércores e xoves de 4 a 6) e no correo anpa@anpaalbor.com.
[bookmark: _Hlk82532113]
JUDO fárase no colexio con monitores do Ximnasio Fibra a inscripción a través do seguinte enlace.  O custo da actividade é de 23€ al mes por 2h/semana.  Enlace inscripción https://forms.gle/wEFHZpeSuiosPUEc7
Se alguen ten problemas con horarios ou cos días no Ximnasio teñen otras opcións: 667536743 (Jose).


